Tinh Dich Vu Cham Séc Tré Cé Chat Lugng: Huéng Dan Cho Cac
Gia Pinh trong tiéu bang Oregon

M6t trong nhitng quyét dinh quan trong nhat ma gia dinh ban tiing dua ra la chon dich vu cham soc
tré. Hudng dan nay cung cap théng tin, nguén luc, va hudng dan dé gidp ban dua ra quyét dinh phu
hgp nhat khi chon mét chuong trinh cham séc tré dap ing cac nhu cau cla gia dinh ban. Viéc tim
chuong trinh phu hgp sé tén thai gian, do d6 hay bat dau sém.

Cac Buéc Tim Dich Vu Cham Séc Tré C6 Chat Lugng

Budc 1: Tim Hiéu Cac Lua Chon Cua Ban
e Lién hé véi 211info child care dé€ dugc gidi thiéu dich vu cham séc tré*
1 e Tim hiéu vé cac logi hinh chdm séc tré
e Tim hi€u cach nhan dugc su trg gidp thanh todn chi phi chdm séc tré
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-
Budc 2: Tham Quan va Pat Cau Hoi
e Tham quan nhiéu chuong trinh

! e Quan sat va dat cau héi trong khi ban tham quan méi chuong trinh

N /
(Budc 3: Xem Xét Ky Hon \

e Hay xem xét liéu cac chuong trinh d6 c6 dap (ng cac nhu cau cla gia dinh ban hay

khong

3 e Hai vé viéc tham gia hé théng Spark clia cac chuang trinh (Hé Thong Xép Hang va

\ Cai Thién Chat Lugng clia Oregon) J
4 )

Budc 4: Chon Chuaong Trinh
e Tham gia va lién lac v&i chuang trinh cham séc tré thudng xuyén
4 e Ghé tham va tham gia chuong trinh tré khi c6 thé

- )

*Gidy gi6i thiéu khéng phai la khuyén cao, va cac gia dinh nén st dung théng tin bén trén dé gilp co lua chon c6

can nhac.
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Cac Loai Hinh Cham Séc: Cac Co S6 Cham Séc Tré Gia Dinh va Cham Séc Tré Tai Trung Tam
Viéc cung cap dich vu chdm séc cd chat lugng va hd trg sy phét trién clia con ban c6 thé dién ra trong cac méi trudng
khac nhau. C6 hai loai hinh chdm séc chinh c6 thé phu hgp véi nhu cau clia gia dinh ban.

Cac Co S6 Cham Séc Tré Gia Dinh
Mot sé gia dinh chon cac ¢d s& cham séc tré gia dinh vi ho thich méi truang gia dinh va si sé tré thap. Cac chuong
trinh tai gia cé thé c6 cung mét ngudi cham soc cho con cla ban va ¢ thé dam bao gid gidc linh hoat hon cho cac
gia dinh can dich vu cham sdc vao budi téi hodc cudi tuan. Cac gia dinh c6 nhiéu con cling thich viéc cac anh chj em
dugc cham soc cung nhau.

Dich Vu Cham Séc Tré Tai Trung Tam
M6ét s6 gia dinh chon dich vu cham séc tré tai trung tam vi cé méi trudng nhu 18p hoc va si s6 tré cao. Cac chuang
trinh tai trung tdm c6 thé c6 nhiéu ngudi I6n hon cé méat trong chuang trinh va cé thé cung cdp gid gidc cham soc
nhat quan hon cho cac gia dinh. Cac gia dinh c6 thé thich viéc con minh dugc cham sdc cling vai cac tré cing do tuéi.

Cac Loai Hinh Cham Séc¢/Quy Pinh: Cé Gidy Phép va Mién Gidy Phép Phong Cham Séc Tré tién hanh cac dgt kiém
tra thudng xuyén déi v8i cac chuong trinh chdm séc tré cé gidy phép dé dam bado médi chuong trinh tuan thu cac quy
tac ca ban vé stc khoe va an toan. Cac chuaong trinh cé gidy phép yéu cau rang nhan vién phai dugc huan luyén va kiém
tra ly lich lién tuc. Cac chuong trinh phai tuan tha cac quy dinh vé sé lugng nhan vién can phai cé mat va sé tré cé thé
dugc cham soc cung lac.

Mot s8 gia dinh cé thé chon nhitng ngudi chdm séc dugc Mién Gidy Phép, la nhiing ngudi chdm soc tré tai nha cda ho
trén ca s& khong chinh thiic. Nhitng nguaGi cham séc nay khdng phai xin gidy phép néu ho cham séc cho 3 tré trd xudng
va cb thé |a ban bé hay ngugi than cla gia dinh ban.

Dich Vu Cham Séc Tré Cé Chat Lugng
Hoc tap la mét qua trinh suét dai, bat dau Iic mdi sinh. Cac chuong trinh cham séc va gido duc dau ddi co chat lugng la
quan trong dé hd trg sy phat trién clia con ban.

Spark la mét ngudn luc toan ti€u bang gilp nang cao chat lugng cham séc tré trong tiéu bang Oregon. Day la mét hé
théng ho trg tu nguyén, gilip cac chuyén gia cham soc tré dua trén nhiing gi ho da lam t6t, mang lai cho tré em nhiing
trai nghiém tich cuc. Spark dya trén cac tiéu chudn cdp phép cta Oregon va tap trung vao cac linh vuc chinh ma nghién
clu cho thay la cé tac déng 16n vé sy tang trudng, stc khoe va hanh phuc cta tré em.

DE tim hi€u thém vé chuang trinh Spark clia Oregon, hay truy cdp www.oregonspark.org

Trg Giup Thanh Toan Chi Phi Cham Séc Treé

Néu ban can trg gilp thanh toan chi phi cham soc tré em, S& Dich Vu Nhan Sinh (DHS) ¢6 cac chuang trinh kha dung.
Chuang Trinh Cham Séc Ban Ngay Lién Quan Bén Coéng Viéc (ERDC) la danh cho cac gia dinh lao déng c6 thu nhap thap
hon mét mic thu nhap nhat dinh va can dich vu cham soc tré dé di lam.

Nguoén Luc Bé Sung:

Chuong Trinh Cham Soc Tré Khéng Phan Biét (Inclusive Partners - IP) hé trg ti€p can dich vu chdm sdc tré va cac ca hoi
cham séc tré khong phan biét danh cho tré em cé cac kha nang va nhu cau da dang.

Chuong trinh Oregon Parenting Education Collaborative (OPEC) hé trg ti€p can dich vu gido duc cach nuéi con tai Oregon.
S& Dich Vu Nhén Sinh (DHS) hé trg nhitng bac cha me nao can dudc trg gitp thanh toan chi phi chdm soc tré théng qua
Chuang Trinh Cham Séc Ban Ngay Lién Quan Bén Viéc Lam (ERDC).

Phong Cham Soc Tré (OCC) co trach nhiém cap gidy phép va giam sat cac cd sd cham soc tré trong Ti€u Bang Oregon.
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